
Аннотация 

 к рабочей программе по физической культуре 

1-4 класс.  

Рабочая программа по физической культуре на ступень начального общего 

образования  разработана на основе авторской программы  для общеобразовательных 

учреждений А.П. Матвеева «Физическая культура: программа 1 – 4 классы». – М.: 

Просвещение, 2017, в соответствии с требованиями Федерального государственного 

стандарта начального общего образования, Федерального Закона  «Об образовании» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ, примерной программы начального общего образования; 

основной образовательной программы начального общего образования  

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. №329-Ф3 

отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных 

учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре 

в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном 

государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (фа-

культативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 

дополнительных образовательных программ. 

Рабочая программа направлена на формирование общей культуры обучающихся, на  их 

духовно - нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на 

создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся.     

 Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 2 часа в неделю (всего 

270 ч): в 1 классе — 66 ч, во 2 классе — 68 ч, в 3 классе — 68 ч, в 4 классе— 68 ч.  

При разработке рабочей программы начального общего образования  учтены 

особенности  первой ступени общего образования как фундамента всего последующего 

обучения. 

Программа состоит из:   «Пояснительной записки» с требованиями к результатам 

обучения; «Содержания курса»; «Календарно-тематического планирования». 

 «Пояснительная записка» открывается разделом «Нормативно-правовая база», где 

раскрывается преемственная связь программы с важнейшими нормативными 

документами. 



Раздел  «Содержание программы» характеризует структуру курса, включает 

перечень изучаемого содержания с распределением по классам, указанием количества 

часов, перечислением основных видов деятельности и изучаемой терминологии; формы 

организации учебных занятий, в том числе и образовательных технологий;формы 

контроля. 

Раздел «Программное и учебно-методическое оснащение учебного процесса» 

отражает количество часов в неделю по учебному плану школы, реквизиты программы, 

УМК учителя и обучающихся, электронное  приложение к учебнику. 

Раздел «Планируемые результаты» представляет образовательные результаты на 

нескольких уровнях – личностном, метапредметном и предметном. В свою очередь, 

предметные результаты обозначены в соответствии с основными сферами человеческой 

деятельности: познавательной, ценностно-ориентационной, трудовой, физической, 

эстетической. 

В  «Календарно-тематическом планировании» представлены темы курса с 

указанием количества учебных часов, отводимых на изучение каждой темы, дана 

характеристика основного содержания тем и основных видов деятельности ученика (на 

уровне учебных действий).  

Учебный процесс по рабочей программе обеспечивается линией УМК по 

физической культуре  для 1-4 классов коллектива автора под редакцией А.П. Матвеева 

выпускаемых издательством «Просвещение». 

 

 


